
Рецепты 
натурального
питания
Мы подготовили для вас несколько базовых 

рецептов для самостоятельного приготовления 

натуральных рационов, которые подойдут 

в качестве основы. Все они соответствуют 

принципам видотипичного питания и могут 

быть адаптированы под индивидуальные 

особенности животного.



Для кошек

Рецепт №1: Говядина и птица

🧾 Питательная ценность (на 100 г):
Белок — 17%


Жир — 5,5%


Клетчатка — 0,5%


Углеводы — 0,7%


Зола — 1,5%


Влажность — 75%


Калорийность ~120 ккал

✏ Ингредиенты:
Говядина — 400 г 


Шеи куриные измельчённые — 150 г 


Желудки индейки или куриные — 200 г 


Говяжье сердце — 150 г 


Печень индейки или куриная — 20 г 


Брокколи или морковь припущенная — 150 г 


Рыбий жир — 1 ч. л. (около 5 г) 


Ламинария сушёная — 2 г 


Масло подсолнечное — 1 ч. л. (около 5 г) 


Куриное яйцо отварное — 1 шт (или сырые желтки — 2 шт) 


Таурин — 400 мг 


Хелавит С — 1 мл


Дрожжи пивные инактивированные — 1 г


Витамин Е — 50 МЕ




Для кошек

Рецепт №2: Индейка

🧾 Питательная ценность (на 100 г):
Белок — 19%


Жир — 5%


Клетчатка — 0,5%


Углеводы — 0,5%


Зола — 1,6%


Влажность — 74%


Калорийность ~125 ккал

✏ Ингредиенты:
Бедро индейки — 250 г 


Грудка индейки — 250 г 


Сердце индейки — 100 г 


Желудки индейки — 100 г 


Шеи индейки измельчённые — 150 г 


Печень индейки — 20 г 


Брокколи или морковь припущенная — 150 г 


Рыбий жир — 1 ч. л. (около 5 г)


Куриные яйца отварные — 2 шт 
(можно только отварные желтки — 2 шт) 


Таурин — 400 мг 


Хелавит С — 2 мл


Дрожжи пивные инактивированные — 1 г


Бурая водоросль сухая — 1 г


Витамин Е — 50 МЕ


Вода — по необходимости 
для увлажнения



Для собак

Рецепт №1: Баранина и индейка

🧾 Питательная ценность (на 100 г):

Белок — 15%


Жир — 6%


Клетчатка — 1%


Углеводы — 1%


Зола — 1,5%


Влажность — 75,5%


Калорийность ~120 ккал

✏ Ингредиенты:

Баранина/ ягнятина с мелкими прожилками и небольшим 
количеством жира  — 300 г 


Печень баранья — 10 г 


Бедро индейки — 100 г 


Желудки индейки — 100 г 


Сердце индейки — 100 г 


Шеи индейки — 150 г 


Морковь или брокколи припущенные — 200 г 


Куриное яйцо отварное — 1 шт. 


Подсолнечное масло — 5 мл 


Рыбий жир — 5 мл  ️


Ламинария сушеная — 2 г


Витамин Е — 50 МЕ


Хелавит С — 1,5 мл


Дрожжи пивные инактивированные — 2 г

👉 ️В качестве дополнения можно использовать немного 
говяжьего лёгкого или неочищенного рубца.



Для собак

Рецепт №2: Курица

🧾 Питательная ценность (на 100 г):

Белок — 16,5%


Жир — 5%


Клетчатка — 1%


Углеводы — 2%


Зола — 1,5%


Влажность — 74%


Калорийность ~120 ккал

✏ Ингредиенты:

Грудка куриная — 300 г 


Сердце куриное — 150 г 


Желудки куриные — 150 г 


Печень куриная — 50 г 


Шеи куриные измельчённые — 150 г 


Тыква или морковь припущенные — 200 г 


Рыбий жир — 5 мл 


Льняное масло — 10 мл 


Ламинария сушёная — 2 г 


Витамин Е — 50 МЕ


Хелавит С — 1 мл


Дрожжи пивные инактивированные — 2 г




Для собак

Рецепт №3: Говядина

🧾 Питательная ценность (на 100 г):

Белок — 14,5%


Жир — 5,5%


Клетчатка — 1%


Углеводы — 2%


Зола — 1,6%


Влажность — 75%


Калорийность ~115 ккал

✏ Ингредиенты:

Говядина — 350 г 


Шеи индейки измельчённые — 150 г 


Пищевод говяжий — 100 г 


Рубец говяжий неочищенный — 100 г 


Сердце говяжье — 50 г 


Почки говяжьи — 50 г 


Морковь припущенная — 200 г 


Подсолнечное масло — 5 мл 


Рыбий жир — 5 мл 


Ламинария сушёная — 3 г 


Хелавит С — 1,5 мл


Витамин Е — 50 МЕ


Дрожжи пивные инактивированные — 2 г

☝️ Важно: щенкам, беременным 
и лактирующим сукам необходимо 
обязательное добавление кальция 
и микроэлементов — подбирается 
индивидуально.



Почему мы добавляем 
овощи в питание 
для кошек и собак?

✏ Некоторое количество клетчатки необходимо:

для поддержания нормальной работы пищеварения;


формирования здорового стула; 


облегчения выведения проглоченной шерсти.

✏ Овощи добавляются в рацион в небольших долях:

для кошек 7–15%, для собак 15–20% от общей массы; 


не сырыми: припущенными, отварными, печёными;


в измельчённом виде: можно натереть на тёрке.

☝️Во всех случаях растительная часть остаётся вспомогательной. 
Основу рациона формирует мясо в сочетании со сбалансированным 
витаминно-минеральным комплексом.

ВНИМАНИЕ:
Для тех, кому важно удобство, стабильный состав и экономия 
времени, мы создали готовое натуральное питание SUPERPET — 
уже сбалансированное, безопасное и полностью соответствующее 
биологии кошек и собак. Ничего считать и смешивать не нужно, 
достаточно разморозить порцию и выложить в миску. 

Вы можете посмотреть рационы и 
выбрать подходящий формат здесь SUPERPET.RU

Какой бы путь вы ни выбрали, главное — чтобы питание 
помогало вашему питомцу быть здоровым, активным и прожить 
долгую, полноценную жизнь.


Именно ради этого мы и делимся с вами знаниями.

https://superpet.ru

